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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) 

8 А, Б, В, Г класс
Исходными документами для составления рабочей программы являются:

-     Федеральный компонент государственного образовательного стандарта, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004 №1089;

-     Приказ Министерства просвещения РФ от 28 декабря 2018 г. № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
-    требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента государственного образовательного стандарта;

-  авторская программа под руководством Н.Ф. Виноградовой, Вентана-Граф, 2016 по учебнику 7-9 классов «Основы безопасности жизнедеятельности».
Пояснительная записка
Природная и социальная среда, в которой сегодня живут люди на планете Земля, наполнена многочисленными факторами, представляющими потенциальную опасность, разную по степени влияния на жизнь и здоровье человека. К таким факторам относятся природные, техногенные и социальные чрезвычайные ситуации. К первым относят различные стихийные бедствия (землетрясения, штормы, сели, извержения вулканов и пр.), ко вторым - аварии и техногенные происшествия, к третьим - социальные ситуации, связанные с актами терроризма, асоциальным поведением людей. Среди социальных ещё выделяются бытовые ситуации, провоцируемые нарушением правил техники безопасности в быту, а также дорожные происшествия, характеризующие поведение человека на дорогах, в транспорте, имеющее негативные последствия для его здоровья и благополучия окружающей среды.

Одним из показателей благополучия и здоровья людей является продолжительность жизни. По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), сегодня продолжительность жизни в России такова: мужчин - 63 года, женщин - 75 лет. (Средняя продолжительность жизни в группе стран с высоким уровнем дохода, куда входит и Россия, составила 75,8 лет для мужчин и 82 года для женщин).
Одна из причин смертности во всём мире - неинфекционные заболевания. Это так называемые «тихие убийцы», или болезни, которые формируются образом жизни и вредными привычками человека: не рациональным питанием, курением, употреблением алкоголя и наркотических веществ, игровой зависимостью, малоактивным образом жизни.

Статистические данные говорят о том, что число техногенных катастроф в мире резко увеличилось с конца 1970-х годов. Особенно участились транспортные, авиационные, морские и речные катастрофы. Многие из них сопровождаются людскими потерями, огромными материальными затратами. Основной причиной таких катастроф является человеческий фактор. 

Известно, что нравственная составляющая цивилизации отстаёт от научно-технического прогресса, что приводит к недостаточной осознанности, рефлексии своего поведения гражданами, увеличению риска отрицательных последствий их действий. 

Так, по данным ВОЗ, смертность от несчастных случаев на производстве, транспорте и в быту занимает третье место после сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний. Травматизм является главной причиной гибели людей от 2 лет до 41 года. 

По данным официальной статистики, в настоящее время в России ежегодно в катастрофах погибают в среднем более 50 тысяч человек, а от несчастных случаев, связанных с отравлением фальсифицированными (суррогатными) спиртными напитками, более 40 тысяч человек в год.

Необдуманное вмешательство человека в жизнь природы приводит к нарушению экологической гармонии (загрязнению воздуха, воды, почвы, нарушению природных сообществ и др.) и возникновению ситуаций, которые негативно влияют на жизнь и здоровье людей. Не у каждого современного человека в достаточной степени развита способность быстро оценить возникшую ситуацию, принять верное решение, от которого зависят благополучие, здоровье, а подчас и жизнь как его самого, так и окружающих его людей.

В современных условиях интенсификации любой деятельности человека, усложнения используемых им технических средств возрастает общественное значение состояния здоровья каждого человека. Сохранение и укрепление здоровья каждого гражданина - от младенца до человека преклонного возраста - является важнейшей государственной задачей. В государственных документах подчёркивается, что сознательная ориентация на здоровый образ жизни и выполнение правил сохранения и укрепления здоровья должна стать важнейшим критерием культуры гражданина XXI века. Одной из ключевых образовательных задач в основной школе является «формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и дорогах» *.
Учащиеся 8 классов вступают в пору юношества. Их отличает такая особенность психического развития, как юношеский максимализм, то есть проявления категоричности, прямолинейности в суждениях. Они склонны к конфликтам, не готовы к позитивному диалогу. Им недостаёт сдержанности и гибкости. Учащиеся стремятся к подражанию взрослым, часто рассматривают негативные проявления как признаки самостоятельности и взрослости. Они недооценивают необходимость критической оценки своих действий и поступков, часто безответственно относятся к своему здоровью. 

*Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования.

В то же время ребята этого возраста активны, умны, сообразительны, многие из них технически грамотны, блестяще владеют компьютером, часто и подолгу общаются в Интернете. Это говорит о том, что подростковый и юношеский возраст - наиболее сензитивный период развития, когда осознаются многие проблемы, связанные с жизнедеятельностью, её охраной и правильной безопасной организацией.

Основные цели изучения данной предметной области.

Формирование у учащихся сознательного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих.

Развитие навыков сохранения жизни и здоровья в неблагоприятных, угрожающих жизни условиях, умений оказывать своевременную и грамотную помощь себе и другим пострадавшим.
Воспитание способности к самоконтролю, самооценке поведения в ситуациях, которые могут стать опасными для жизни и здоровья окружающих, развитие умения предвидеть последствия своего (чужого) поведения.

Воспитание организованности, дисциплинированности, стремления к самосовершенствованию, физическому и духовно-нравственному развитию.

Особенность курса - в его практической направленности. Главными методами обучения являются рефлексивный анализ конкретных жизненных ситуаций, с которыми могут встретиться учащиеся, а также практические занятия, на которых они получают умения и навыки, необходимые для возможного предупреждения чрезвычайных ситуаций, правильного поведения в том случае, если они произошли. 
В процессе изучения данного курса не только расширяются представления учащихся 8 классов о правилах безопасности в повседневной жизни человека. Обсуждаются конкретные реальные ситуации, связанные с бытовыми, природными и социальными явлениями, которые могут быть опасными для здоровья и жизни человека. Многие проблемы, раскрываемые в программе ОБЖ, особенно актуальны для старших подростков, так как связаны с вредными привычками, асоциальным поведением, чрезвычайными ситуациями социального характера. На практических занятиях у учащихся развивается способность предвидеть опасность той или иной, казалось бы, обычной жизненной ситуации, происходит становление умений оказывать первую помощь (психологическую, организационную, медицинскую) в различных чрезвычайных ситуациях. Школьники получают элементарные знания о законах Российской Федерации, касающиеся безопасности граждан и противодействия чрезвычайным ситуациям.

Таким образом, можно сделать вывод, что изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» внесёт существенный вклад в развитие гармоничной личности школьника.

Конструирование курса осуществлялось по следующим дидактическим принципам, которые опираются на личностно-ориентированный и деятельностный подходы в образовании, с учётом требований Федерального ГОС ООО по данной предметной области, а также приоритетных целей образования, планируемых результатов обучения, требований к личностным, метапредметным и предметным достижениям учащихся.

Реализация принципа природосообразности предполагает учёт актуальности отобранного содержания для учащихся подросткового этапа развития, психологического статуса, потребностей, интересов, трудностей и проблем повседневной жизни старших подростков.

Принцип психологической обусловленности позволяет ученику быть субъектом познавательной деятельности, формировать осознанное отношение к проблемам здоровья, сохранения жизни и эмоционального благополучия, рефлексивные качества (регулирование своего поведения, самоконтроль, самооценку).

Принцип практико-ориентированной учебно-познавательной деятельности даёт возможность формировать конкретные умения и навыки, способность оценивать и контролировать свои действия, предвидеть последствия своего (чужого) поведения и своевременно их исправлять. Реализацию данного принципа обеспечивает система практических занятий.

Культурологический принцип даёт возможность расширить круг представлений школьников о проблемах здоровья, его укреплении и охране, о видах чрезвычайных ситуаций и правильном поведении в них. Материалы рубрики «Для любознательных» позволяют поддерживать интерес учащихся к данному предмету, развивают мотивацию к его изучению.

Программа поможет учителю планировать изучение курса ОБЖ в 8 классах в соответствии с основной образовательной программой.

Программное содержание курса построено по линейно-концентрическому принципу, то есть раскрывается последовательно, постепенно усложняясь и расширяясь. В каждой теме обязательно выполняются практические задания, рекомендуются темы проектной деятельности.

Требования к уровню подготовки учащихся
Формы контроля уровня достижений учащихся:
устные ответы, тестирование, мониторинги, самостоятельные работы, зачеты, творческие работы, участие в конкурсах, конференциях.
Критерии оценок:

Критерий оценки устного ответа:

 Отметка «5»: ответ полный и правильный на основании изученных теорий, материал изложен в определенной логической последовательности, литературным языком: ответ самостоятельный;
Отметка «4»: ответ полный и правильный на основании изученных теорий, материал изложен в определенной логической последовательности, при этом допущены две-три несущественные ошибки, исправленные по требованию учителя;
Отметка «3»: ответ полный, но при этом допущена существенная ошибка, или неполный, несвязный;
Отметка «2»: при ответе обнаружено непонимание учащимся основного содержания учебного материала или допущены существенные ошибки, которые учащийся не смог исправить при наводящих вопросах учителя.

Критерий оценки практического задания:
Отметка «5»: работа выполнена полностью и правильно, сделаны правильные выводы, работа выполнена по плану с учетом техники безопасности;
Отметка «4»: работа выполнена правильно с учетом 2-3-х несущественных ошибок, исправленных самостоятельно по требованию учителя;
Отметка «3»: работа выполнена правильно не менее чем на половину или допущена существенная ошибка;
Отметка «2»: допущены две (и более) существенные ошибки в ходе работы, которые учащийся не может исправить даже по требованию учителя.

Место курса ОБЖ в учебном плане
В соответствии с учебным планом, раскрытым в основной образовательной программе, обязательное изучение предмета предусмотрено в 8 классах. 

С учётом конкретных условий функционирования школы, потребностей нашего региона, особенностей природного и географического окружения, наличия промышленных объектов, представляющих потенциальную опасность, а также статусной характеристики учащихся курс ОБЖ может изучаться также в рамках внеклассной деятельности (кружок).

В 8 классах на изучение курса ОБЖ отведён 1 час в неделю, всего 35 часов в год. 
В соответствии с годовым календарным учебным графиком и расписанием учебных занятий в рабочей программе запланировано 33 часа в 8 «А» классе, запланированные темы «Организация отдыха в туристическом походе» и «Обеспечение собственной безопасности туриста» по 2 часа на каждую объединены в один урок 22.10.19г. и 12.11.19г. соответственно.
Планируемые результаты обучения
Личностные результаты:
освоение социальных норм поведения, социальных ролей, связанных с необычными, неожиданными и чрезвычайными ситуациями;

сформированность социально значимых межличностных отношений, ценностных жизненных установок и нравственных представлений;

эмоционально-отрицательная оценка потребительского отношения к окружающей среде, к проявлению асоциального поведения;

наличие способности предвидеть результаты своих действий, корректировать те из них, которые могут привести к нежелательным и/или опасным последствиям;

устойчивое стремление и готовность к саморазвитию и личностному совершенствованию.

Метапредметные результаты (универсальные учебные действия)

Познавательные:

использовать умственные операции (анализ, синтез, сравнение, классификация и др.) для оценки, интерпретации, обобщения получаемой информации;

сопоставлять информацию по одной и той же проблеме, полученную из разных источников (текст, иллюстрация, графическое представление);

сравнивать чрезвычайные ситуации, классифицировать их по степени опасности для жизни и здоровья людей;

осуществлять поиск информации, необходимой для выбора правильных решений в чрезвычайных ситуациях, связанных с бытом, повседневной школьной жизнью, отдельными природными и техногенными происшествиями.

Регулятивные:

планировать по собственному побуждению свою жизнь и деятельность, ориентируясь на изученные правила поведения в различных ситуациях;

контролировать своё поведение, проявлять желание и способность предвидеть последствия своих действий и поступков;

оценивать неординарные, чрезвычайные ситуации, определять ошибки в действиях их участников, намечать способы их устранения.

Коммуникативные:

участвовать в диалоге (высказывать своё мнение, терпимо относиться к разным мнениям, объективно оценивать суждения участников);

формулировать обобщения и выводы по изученному материалу;

составлять обоснованные суждения о правилах поведения в различных чрезвычайных ситуациях;

характеризовать понятия (в рамках изученных), пользоваться словарями для уточнения их значения и смысла;

характеризовать причины происходящих событий, делать выводы о возможных способах их устранения.

Предметные результаты
Учащиеся научатся:

объяснять смысл основных понятий (в рамках изученного материала);

характеризовать государственную политику, связанную с предотвращением различных чрезвычайных ситуаций и борьбой с ними (в рамках изученного материала);

раскрывать особенности семьи как социального института; характеризовать факторы благополучных взаимоотношений в семье;

выявлять факторы, влияющие на здоровье и благополучие человека;

раскрывать особенности организации безопасного туризма, отдыха, игр и занятий;

классифицировать и характеризовать виды чрезвычайных ситуаций, особенности каждого вида;

анализировать и оценивать ситуации, связанные с опасностями для здоровья и жизни человека в близком окружении и в масштабах региона;

различать чрезвычайные ситуации разного вида (природные, биологические, техногенные, социальные); приводить примеры разных видов чрезвычайных ситуаций;

предвидеть возможные последствия своих действий и поведения;

проявлять желание противостоять негативным влияниям окружающей социальной среды, коллектива сверстников, взрослых;

организовывать режим, двигательную активность, закаливание и др.;

проявлять разумную предосторожность в выборе мест для игр, пользовании бытовыми электроприборами;

ориентироваться в дорожной обстановке, соблюдать правила дорожного движения;

оказывать первую помощь в различных чрезвычайных ситуациях.

Формы обучения: фронтальная, групповая, индивидуальная

 Методы и приемы обучения: беседа, объяснение учителя, исследование, сопоставление и анализ жизненных ситуаций, практикумы, семинар, объяснительно – иллюстрированные занятия.

Виды деятельности учащихся: восприятие и осознание информации сказанной учителем, формулирование понятий, ответы на вопросы, выбор правильных ответов, выполнение практических заданий, работа с иллюстрациями в учебнике, анализ и рассуждение, изложение выводов.
Содержание курса
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8 классов включает следующие содержательные линии (разделы).

Введение. Почему это нужно знать?
Почему человеку необходимы знания о безопасности жизни? Задачи предмета ОБЖ. Что такое чрезвычайная ситуация, классификация чрезвычайных ситуаций. При каких условиях можно избежать или хотя бы уменьшить отрицательные последствия чрезвычайных ситуаций?

Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни
Причины и последствия пожара. Правила пожарной безопасности. Правила поведения при пожаре. Первичные средства пожаротушения. Меры безопасности при пользовании пиротехникой.

Чрезвычайные ситуации в быту. Безопасность при использовании бытового газа, предметов бытовой химии. Правила поведения при заливе квартиры. Правила пользования электроприборами.

Разумная предосторожность
Предвидение опасностей при выборе места отдыха. Внимательное отношение к объявлениям технических, экологических, санитарных служб. Поведение на улицах населённого пункта. Опасное время суток. Меры предосторожности в лифте и на лестнице. Правила поведения при нападении.

Современный транспорт и безопасность
Транспорт в современном мире. Чрезвычайные ситуации на дорогах. Дорожно-транспортные происшествия. Причины и последствия. Нарушение ПДД как главная причина дорожных происшествий. Опасные игры на дорогах. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Знаки дорожного движения для велосипедистов. Поведение в дорожно-транспортных происшествиях. Правила поведения на перроне, в вагоне поезда. Поведение в салоне авиалайнера. Пожар на борту лайнера или другие чрезвычайные ситуации: правила поведения. Авиакатастрофы. Железнодорожные катастрофы: правила поведения. Опасные игры на железнодорожном транспорте. Отрицательное отношение к ним.

Безопасный отдых и туризм
Виды туризма. Объективные и субъективные трудности туристского похода. Групповое снаряжение походной туристской группы. Обеспечение безопасности в туристских походах: виды опасностей. Движение по маршруту, график движения. Правила преодоления естественных препятствий. Обеспечение безопасности при переправах через водные препятствия. Правила разведения костра. Правила поведения туриста, если он отстал от группы. Сигналы бедствия. Туризм и экология окружающей среды.

Обеспечение безопасности в водном туристском походе. Снаряжение для водного туризма. Правила безопасного поведения на воде. Узлы в туристском походе.

Человек и окружающая среда
Неблагополучная экологическая ситуация и зоны риска. Факторы неблагополучной экологической обстановки: загрязнение воздуха и его причины. «Безобидный воздух», «Загрязнённый воздух». Негативное влияние хозяйственной деятельности человека на чистоту воздуха. Ухудшение качества воды и его причины. Типы загрязнений пресных водоёмов: промышленное загрязнение, бытовые отходы, химические вещества, применяемые в сельском хозяйстве, работа водного транспорта.

Основные факторы, влияющие на загрязнение почвы, и последствия загрязнения.

Человек и мир звуков: влияние городской экологии на здоровье органов чувств.

Здоровый образ жизни. Что это такое?
Характеристика современной семьи как института воспитания.

Какие бывают семьи (типы современной семьи). Семья как ячейка общества, социальный институт. Функции современной семьи. Условия благополучия в семье. Эмоциональная атмосфера и семейные отношения. Уважение к личности ребёнка, создание демократического стиля взаимоотношений в семье — гарантия эмоционального, психического, душевного благополучия и здоровья детей.

Что такое репродуктивное здоровье. Влияние семьи на здоровье подрастающего поколения, его психическое и эмоциональное благополучие. Социальные (общественные) институты и организации, участвующие в охране жизни и здоровья граждан.

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Физическое здоровье и условия его сохранения. Психическое здоровье человека. Эмоциональное благополучие и здоровье человека. Внешние признаки здорового человека: уверенная походка, правильная осанка, приятное выражение лица, активность.

Факторы, определяющие физическое здоровье человека: наследственность, экология, условия проживания, медицинское обслуживание, желание и воля человека. Физическая культура и здоровье.

Психическое здоровье и условия его сохранения: осознание человеком своего «Я», объективная оценка своих возможностей, способностей, успешности деятельности. Адекватность реакций на различные жизненные ситуации, способность к самооценке, самоуправлению с учётом социальных норм и правил; стремление планировать свою жизнедеятельность при смене жизненных ситуаций, в том числе при чрезвычайных.

Социальные факторы, отрицательно воздействующие на психическое здоровье человека: социальные конфликты, нестабильность в обществе, нарушение взаимоотношений людей и др.

Эмоциональное здоровье подростка и условия его сохранения: благополучная адаптация к коллективу сверстников, демократический стиль отношений со взрослыми и сверстниками, интересная познавательная среда, объективная самооценка, правильная организация жизни и деятельности и др. Негативные факторы воздействия на эмоциональное здоровье и благополучие подростка: проблемы в семейных отношениях, неумение общаться (дружить), неблагоприятный школьный климат, необъективная оценка своего «Я» и др.

Социальное здоровье и условия его сохранения. Осознанное и добровольное принятие нравственных ценностей общества и их добровольное исполнение как критерий социального здоровья.

Медицинские знания и умения
Условия репродуктивного здоровья: гигиена, знание своего организма, риски старшего подросткового возраста. Правильное питание. Продукты, содержащие кальций. Ценность употребления витамина С. Диета: «за» и «против».

Ожоги. Первая помощь при ожогах. Действия при отравлении угарным газом, химическими веществами, ядохимикатами. Первая помощь при электротравмах. Переломы. Правила поведения при подозрении на перелом, первая доврачебная помощь. Соблюдение осторожности и внимательности при оказании помощи.

Телесные повреждения при ДТП. Виды кровотечений и первая помощь пострадавшему.

Растения, опасные для туриста. Первая помощь при отравлении.

Курение и его влияние на организм. Первая помощь при отравлении алкоголем. Наркотики: губительное воздействие на организм. Запрещённые в России наркотические и психотропные вещества. Внешние проявления токсикомании.

Первая помощь при травмах различной степени тяжести, при отравлении химическими веществами.

Что нужно знать о гриппе, других эпидемиях. Заболевания животных, опасные для человека.

Чрезвычайные ситуации на гидротехнических сооружениях. Последствия аварий на гидротехнических сооружениях и правила поведения во время ЧС. Первая помощь при ранениях, вызванных взрывами.

Практические работы
Самооценка: развитие волевых качеств. 

Источники шума в современной городской квартире. 

Аварийная посадка самолёта. 

Распределение снаряжения между участниками турпохода. График движения по туристскому маршруту. Освоение разных типов узлов. 

Навыки работы с документами: Федеральный закон «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака». 

Водоохранные зоны и прибрежные защитные полосы. 

Первая помощь при кровотечениях. 

Ознакомление с устройством и порядком использования огнетушителей. 

Психологическая готовность к встрече с преступником. Использование подручных средств самообороны. 

Линия поведения в чрезвычайных ситуациях.

Проектная деятельность
Примерные темы проектов: 

«Программа закаливания», 

«Витамины — это жизнь», 

 «Растения и грибы таят опасность», 

«Безопасное поведение на природе», 

 «Правила поведения при чрезвычайных ситуациях», 

«Как укрыться от непогоды», 

«Отношение к пьянству в России», 

«Мифы о пьянстве на Руси», 

«Отражение темы пьянства в карикатуре»;

«Наркотикам — нет!»; 

«Как смягчить последствия природных ЧС?», 

«Техногенные катастрофы», 

«Самые опасные заболевания, принимающие форму эпидемии: чума («чёрная смерть»), холера, грипп, тиф, сибирская язва».

Учебно-методическое и
материально-техническое обеспечение образовательного процесса

Учебно-методические комплекты:

Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В., Сидоренко Л. В. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. 7-9 классы: учебник. - М.: Вентана-Граф.

Программы, методические и учебные пособия:

Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В., Таранин А. Б. Основы безопасности жизнедеятельности. 7-9 классы: рабочая программа. - М.: Вентана-Граф.

Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 7-9 классы: методическое пособие. - М.: Вентана-Граф.

Информационное обеспечение:

	Название сайта
	Электронный адрес

	Совет безопасности РФ
	http://www.scrf.gov.ru

	Министерство внутренних дел РФ
	http://www.mvd.ru

	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	Министерство здравоохранения и социального развития РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	Министерство обороны РФ
	http://www.mil.ru

	Министерство просвещения РФ
	http://mon.gov.ru/

	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	Федеральная служба железнодорожных войск РФ
	http://www.fsgv.ru

	Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды
	http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm

	Федеральная пограничная служба 
	http://www.fps.gov.ru

	Федеральный надзор России по ядерной и радиационной безопасности
	http://www.gan.ru

	Русский образовательный портал
	http://www.gov.ed.ru

	Российская электронная школа
	http://www.resh.edu.ru

	Федеральный российский общеобразовательный портал
	http://www.school.edu.ru

	Федеральный портал «Российское образование»
	http://www.edu.ru

	Энциклопедия безопасности
	http://www.opasno.net

	Личная безопасность
	http://personal-safety.redut-7.ru

	Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru

	«Мой компас» (безопасность ребёнка)


	http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det

	Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России
	http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html

	Портал Всероссийской олимпиады школьников
	http://rusolymp.ru/

	Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru/edu/saf.htm

	Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о безопасности жизнедеятельности
	http://www.bezopasnost.edu66.ru

	Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях
	http:// www.hardtime.ru




Видеофильмы по основным темам и разделам курса ОБЖ в основной школе.

Технические средства обучения:
принтер лазерный;

копировальный аппарат;

средства телекоммуникации (электронная почта, локальная школьная сеть, выход в Интернет).

Учебно-практическое оборудование:
компасы;

визирные линейки;

транспортиры;

бинты марлевые;

вата гигроскопическая нестерильная;

вата компрессная;

жгуты кровоостанавливающие;

индивидуальные перевязочные пакеты; косынки перевязочные; клеёнка компрессная; клеёнка подкладочная;

ножницы для перевязочного материала (прямые);

повязки малые стерильные;

повязки большие стерильные;

противогазы;

респираторы.
Законодательные акты и нормативные правовые документы:
Конституция Российской Федерации (последняя редакция);

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (последняя редакция);

Федеральный закон «О безопасности» (последняя редакция);

Федеральный закон «Об обороне» (последняя редакция); 

Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (последняя редакция);

Федеральный закон «О гражданской обороне» (последняя редакция);

Федеральный закон «О пожарной безопасности» (последняя редакция);

Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» (последняя редакция);

Федеральный закон «О противодействии терроризму» (последняя редакция);

Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» (последняя редакция);

Федеральный закон «О наркотических средствах и психотропных веществах» (последняя редакция);

Федеральный закон «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателя» (последняя редакция);

Указ Президента Российской Федерации «О мерах по противодействию терроризму» (от 15 февраля 2006 года № 116);

Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации (утв. Президентом Российской Федерации 5 октября 2009 года);

Положение о Национальном антитеррористическом комитете (утв. Указом Президента Российской Федерации от 15 февраля 2006 года № 116);

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года (утв. Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 года № 537);

Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года (утв. Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 года № 690);

Постановление Правительства Российской Федерации «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (последняя редакция);

Постановление Правительства Российской Федерации «О классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (последняя редакция);

Постановление Правительства Российской Федерации «О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций» (последняя редакция);

Правила дорожного движения Российской Федерации (последняя редакция);

Семейный кодекс Российской Федерации (последняя редакция);

Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОБЖ

 8 «А» КЛАССА
	Тема 


	Кол.

часов
	Элементы 

содержания
	Деятельность учащихся
	Вид контроля
	ДЗ
	Дата проведения

	Раздел 1. Безопасный туризм. (16 часов)

	Активный туризм. Опасности, подстерегающие туриста. Обязанности туриста в туристской группе.
	1
	Виды активного туризма: пеший, водный, лыжный, горный, конный, парусный, вело-, спелео-, авто-, мото- и другие. Опасности, подстерегающие туриста. Обязанности туриста в туристской группе.
	Коммуникативная деятельность: составление характеристики понятий «туризм» и «безопасный туризм», построение вопросов и ответов. Аналитическая деятельность: дополнение рассказа-объяснения учителя (исходя из личного опыта учащихся). Конструирование вывода: объективные и субъективные трудности похода и их преодоление. Практическая деятельность (ролевая игра-соревнование): составление графика движения туристической группы по маршруту, конструирование плана действий по обеспечению безопасности в туристских походах; распределение снаряжения между участниками похода (заполнение таблиц). Конструирование характеристик понятий: туристский маршрут, режим дня, график движения туристической группы, скорость движения, дневной переход, условия похода, ритм движения и др. Рефлексивная деятельность: признаки утомления туриста на маршруте (самоконтроль и самооценка).

Коммуникативная деятельность: построение суждений, доказательств, пояснений. Сравнение и дифференциация: ложное и истинное суждение. Аналитическая деятельность: конструирование памятки «Безопасная организация движения группы по маршруту». Аналитическая деятельность: оценка информации, представленной в тексте учебника, и составление памятки. Коммуникативная деятельность: правила участия в дискуссии и диалоге, конструирование суждений и умозаключений. Практическая деятельность (ролевая игра): составление и проигрывание различных вариантов программы поиска потерявшегося туриста и программы его действий в чрезвычайной ситуации. Практическая деятельность (ролевая игра): распределение ролей в туристической группе при выборе места для бивуака туристской группы в разных видах туризма (водный, лыжный и горный). Интеллектуальная деятельность: сравнение и дифференциация типов костров по их назначению. Коммуникативная деятельность: конструирование гипотез, суждений, выводов, составление памятки «Чтобы избежать пожара при использовании костров в пешеходных походах…». Коммуникативная и рефлексивная деятельность: рассказы учащихся «Моё поведение в водном туристском походе», алгоритмизация поведения в условиях ЧС в водных туристских походах. Практическая деятельность: работа со спасательным оборудованием в водном походе, алгоритмизация поведения в условиях ЧС на воде в походе. Составление маршрута, программы и графика движения. Практическая деятельность: отработка умений завязывать узлы разного вида. Аналитическая деятельность: анализ информации, представленной в учебнике, видеосюжетах и видеофильмах.
	Решение ситуаци​онных задач
	стр. 152


	03.09.19

	Безопасность в туристском походе.


	1
	Зависимость безопасности в туристском походе от подготовленности каждого туриста и всей туристской группы.
	
	Решение ситуаци​онных задач


	стр.

153-158


	10.09.19

	Туризм –это отдых с преодолением трудностей.
	2
	Объективные трудности турпохода. Субъективные трудности турпохода.
	
	Решение ситуаци​онных задач
	стр. 159-162


	17.09.19

24.09.19

	Организация туристического похода
	3
	Требования к подбору рюкзака для похода

Движение по туристскому маршруту. Правила безопасности в туристском походе. Преодоление естественных препятствий. Рациональное распределение группового снаряжения между участниками похода. Требования к составлению графика движения туристской группы.

Обеспечение безопасности при переправах через реки. Способы переправы через водотоки (реки): «вброд», «на плавсредствах», «над водой», «вплавь», «по льду». Алгоритм проведения разведки перед преодолением естественного препятствия. Распределение ролей между участниками похода при организации переправ.
	
	Решение ситуаци​онных задач
	стр. 163-167
	01.10.19

08.10.19

15.10.19

	Организация отдыха в туристическом походе.
	2
	Основные правила безопасности при выборе места для организации бивуака туристской группы. Требования безопасности к бивуаку туристской группы при организации вынужденной остановки на ночлег. Типы костров, используемых в туризме, и их назначение. Правила разведения костров.
	
	Решение ситуаци​онных задач
	стр.

168-170
	22.10.19



	Обеспечение собственной безопасности туриста.
	2
	Алгоритм (правила) обеспечения собственной безопасности туриста, который оказался в лесу один (отстал от группы). Состав индивидуального аварийного набора туриста. Действия туристской группы в ЧС по организации поиска туриста, отставшего от группы.
	
	Решение ситуаци​онных задач
	стр. 173-175
	12.11.19



	Организация водного туристического похода.
	3
	Подготовка к водному туристскому походу. Правила безопасного поведения в водном походе. Требования к специальному личному туристскому снаряжению в водном походе. Правила безопасности в путешествиях с использованием плавсредств.
	
	Решение ситуаци​онных задач
	стр. 179-182
	19.11.19

26.11.19

03.12.19

	Туристические узлы.
	2
	Узлы в туристском походе. Функции, свойства и особенности узлов, 
используемых туристами в путешествиях. Требования к узлам, продиктованные практикой их применения в походных условиях. Положительные качества и недостатки разных видов узлов, используемых в походах.
	
	Решение ситуаци​онных задач
	стр. 182-184
	10.12.19

17.12.19



	Раздел 2. Опасности, с которыми мы сталкиваемся в природе. (9 часов)

	Лес - это серьезно.
	2
	Ядовитые растения нашего региона, их влияния на здоровье человека. Правила сбора грибов, которые помогут избежать отравления.
	Совместная деятельность: правила взаимодействия.

Аналитическая деятельность: определение видовых особенностей ядовитых растений; определение ядовитых или несъедобных грибов. Коммуникативная деятельность: рассказы учащихся о поведении при встрече с ядовитыми животными.

Совместная деятельность: правила работы в группах.
Аналитическая деятельность: оценка информации, представленной в тексте учебника, и составление памятки для купальщика. Коммуникативная деятельность: правила участия в дискуссии и диалоге, конструирование суждений и умозаключений.

Практическая деятельность (ролевая игра): помощь тонущему, а также провалившемуся под лёд.
	Решение ситуаци​онных задач
	стр.

100 -105


	24.12.19

14.01.20

	Дикая фауна леса.
	1
	Поведение в лесу при встречах с опасными животными.
	
	Решение ситуаци​онных задач
	стр. 105-107


	21.01.20

	Чрезвычайные ситуации в лесу.
	1
	Действия в ЧС природного характера в лесу.
	
	Решение ситуаци​онных задач
	стр. 108-112
	28.01.20

	Водоемы.  Безопасность на водоемах.
	1
	Водоём зимой и летом. Причины возникновения опасных ситуаций на воде. Действия в неожиданных ситуациях.
	
	Решение ситуаци​онных задач
	стр. 113-114
	04.02.20

	Правила безопасного поведения на водоемах.
	1
	Выполнение правил поведения при купании. Умения отдыхать на воде.
	
	Решение ситуаци​онных задач
	стр. 114
	11.02.20



	Способы помощи утопающим.
	3
	Правила катания на лодке. Помощь утопающему. Приёмы проведения искусственного дыхания. Правила поведения на льду.


	
	Решение ситуаци​онных задач
	стр. 115-124
	18.02.20

25.02.20

03.03.20



	Раздел 3. Современный транспорт и безопасность. (10 часов)

	
	2
	Транспорт и экологическая безопасность. Виды транспортных средств. Негативное воздействие транспорта на природу.
	Интеллектуальная деятельность: сравнение и дифференциация видов транспорта, анализ информации, представленной в рассказе учителя.  Коммуникативная деятельность: конструирование гипотез, суждений, выводов, составление памятки «Чтобы избежать наезда…». 

Аналитическая деятельность: 

работа с информацией, представленной в таблицах, схемах, иллюстрациях.

Практическая деятельность 

(ролевая игра): действия по оказанию первой помощи при кровотечениях; наложение шины. 

Интеллектуальная деятельность: выдвижение предположений, построение доказательств, анализ информации, представленной в тексте учебника. Коммуникативная и рефлексивная деятельность: рассказы учащихся «Моё поведение в метро», алгорит­мизация поведения в условиях ЧС в метро. Интеллектуальная деятельность: 

анализ информации, представленной в рассказе-объяснении учителя и в тексте учебника; конструирование правил поведения перед полётом и во время полёта; нахождение ошибок в поведении пассажиров авиалайнера (по иллюстративному материалу). Рефлексивная деятельность, самоанализ:
 моё состояние во время полёта. Практическая деятельность (ролевая игра): 

спасательное оборудование, алгоритмизация поведения в условиях ЧС во время полёта. Аналитическая деятельность: 

анализ информации, представленной в объяснении учителя. Коммуникативная деятельность: алгоритмизация поведения во время пожара в поезде; конструирование вывода и умозаключения.
	Решение ситуаци​онных задач
	стр. 126-129
	10.03.20

17.03.20



	
	3
	Чрезвычайные ситуации на дорогах. Причины и последствия дорожно-транспортных происшествий, поведение их участников, помощь пострадавшим.
	
	Решение ситуаци​онных задач
	стр. 130-139
	31.03.20

07.04.20

14.04.20



	
	1
	Метро - транспорт повышенной опасности. Возможные опасные ситуации, связанные с метро. Правила поведения в метро.
	
	Решение ситуаци​онных задач
	стр. 140-141
	21.04.20

	
	2


	Авиакатастрофы Правила поведения пассажиров на борту авиалайнера. Нестандартные ситуации во время полёта. 
Меры предосторожности при ухудшении самочувствия во время 
полёта.
	
	Решение ситуаци​онных задач
	стр.

141-146


	28.04.20

12.05.20

	
	2
	Особенность железнодорожного транспорта. Правила поведения при крушении поезда, при возникновении в вагоне пожара.


	
	Решение ситуаци​онных задач
	стр.

147-150
	19.05.20

26.05.20

	Итого: 33 часа.


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОБЖ

 8 «Б, В, Г» КЛАССА

	Тема 


	Кол.

часов
	Элементы 

содержания
	Деятельность учащихся
	Вид контроля
	ДЗ
	Дата проведения

	Раздел 1. Безопасный туризм. (16 часов)

	Активный туризм. Опасности, подстерегающие туриста. Обязанности туриста в туристской группе.
	1
	Виды активного туризма: пеший, водный, лыжный, горный, конный, парусный, вело-, спелео-, авто-, мото- и другие. Опасности, подстерегающие туриста. Обязанности туриста в туристской группе.
	Коммуникативная деятельность: составление характеристики понятий «туризм» и «безопасный туризм», построение вопросов и ответов. Аналитическая деятельность: дополнение рассказа-объяснения учителя (исходя из личного опыта учащихся). Конструирование вывода: объективные и субъективные трудности похода и их преодоление. Практическая деятельность (ролевая игра-соревнование): составление графика движения туристической группы по маршруту, конструирование плана действий по обеспечению безопасности в туристских походах; распределение снаряжения между участниками похода (заполнение таблиц). Конструирование характеристик понятий: туристский маршрут, режим дня, график движения туристической группы, скорость движения, дневной переход, условия похода, ритм движения и др. Рефлексивная деятельность: признаки утомления туриста на маршруте (самоконтроль и самооценка).

Коммуникативная деятельность: построение суждений, доказательств, пояснений. Сравнение и дифференциация: ложное и истинное суждение. Аналитическая деятельность: конструирование памятки «Безопасная организация движения группы по маршруту». Аналитическая деятельность: оценка информации, представленной в тексте учебника, и составление памятки. Коммуникативная деятельность: правила участия в дискуссии и диалоге, конструирование суждений и умозаключений. Практическая деятельность (ролевая игра): составление и проигрывание различных вариантов программы поиска потерявшегося туриста и программы его действий в чрезвычайной ситуации. Практическая деятельность (ролевая игра): распределение ролей в туристической группе при выборе места для бивуака туристской группы в разных видах туризма (водный, лыжный и горный). Интеллектуальная деятельность: сравнение и дифференциация типов костров по их назначению. Коммуникативная деятельность: конструирование гипотез, суждений, выводов, составление памятки «Чтобы избежать пожара при использовании костров в пешеходных походах…». Коммуникативная и рефлексивная деятельность: рассказы учащихся «Моё поведение в водном туристском походе», алгоритмизация поведения в условиях ЧС в водных туристских походах. Практическая деятельность: работа со спасательным оборудованием в водном походе, алгоритмизация поведения в условиях ЧС на воде в походе. Составление маршрута, программы и графика движения. Практическая деятельность: отработка умений завязывать узлы разного вида. Аналитическая деятельность: анализ информации, представленной в учебнике, видеосюжетах и видеофильмах.
	Решение ситуаци​онных задач
	стр. 152


	04.09.19

	Безопасность в туристском походе.


	1
	Зависимость безопасности в туристском походе от подготовленности каждого туриста и всей туристской группы.
	
	Решение ситуаци​онных задач


	стр.

153-158


	11.09.19

	Туризм –это отдых с преодолением трудностей.
	2
	Объективные трудности турпохода. Субъективные трудности турпохода.
	
	Решение ситуаци​онных задач
	стр. 159-162


	18.09.19

25.09.19

	Организация туристического похода
	3
	Требования к подбору рюкзака для похода

Движение по туристскому маршруту. Правила безопасности в туристском походе. Преодоление естественных препятствий. Рациональное распределение группового снаряжения между участниками похода. Требования к составлению графика движения туристской группы.

Обеспечение безопасности при переправах через реки. Способы переправы через водотоки (реки): «вброд», «на плавсредствах», «над водой», «вплавь», «по льду». Алгоритм проведения разведки перед преодолением естественного препятствия. Распределение ролей между участниками похода при организации переправ.
	
	Решение ситуаци​онных задач
	стр. 163-167
	02.10.19

09.10.19

16.10.19

	Организация отдыха в туристическом походе.
	2
	Основные правила безопасности при выборе места для организации бивуака туристской группы. Требования безопасности к бивуаку туристской группы при организации вынужденной остановки на ночлег. Типы костров, используемых в туризме, и их назначение. Правила разведения костров.
	
	Решение ситуаци​онных задач
	стр.

168-170
	23.10.19

06.11.19

	Обеспечение собственной безопасности туриста.
	2
	Алгоритм (правила) обеспечения собственной безопасности туриста, который оказался в лесу один (отстал от группы). Состав индивидуального аварийного набора туриста. Действия туристской группы в ЧС по организации поиска туриста, отставшего от группы.
	
	Решение ситуаци​онных задач
	стр. 173-175
	13.11.19

20.11.19



	Организация водного туристического похода.
	3
	Подготовка к водному туристскому походу. Правила безопасного поведения в водном походе. Требования к специальному личному туристскому снаряжению в водном походе. Правила безопасности в путешествиях с использованием плавсредств.
	
	Решение ситуаци​онных задач
	стр. 179-182
	27.11.19

04.12.19

11.12.19



	Туристические узлы.
	2
	Узлы в туристском походе. Функции, свойства и особенности узлов, 
используемых туристами в путешествиях. Требования к узлам, продиктованные практикой их применения в походных условиях. Положительные качества и недостатки разных видов узлов, используемых в походах.
	
	Решение ситуаци​онных задач
	стр. 182-184
	18.12.19

25.12.19

	Раздел 2. Опасности, с которыми мы сталкиваемся в природе. (9 часов)

	Лес - это серьезно.
	2
	Ядовитые растения нашего региона, их влияния на здоровье человека. Правила сбора грибов, которые помогут избежать отравления.
	Совместная деятельность: правила взаимодействия.

Аналитическая деятельность: определение видовых особенностей ядовитых растений; определение ядовитых или несъедобных грибов. Коммуникативная деятельность: рассказы учащихся о поведении при встрече с ядовитыми животными.

Совместная деятельность: правила работы в группах.
Аналитическая деятельность: оценка информации, представленной в тексте учебника, и составление памятки для купальщика. Коммуникативная деятельность: правила участия в дискуссии и диалоге, конструирование суждений и умозаключений.

Практическая деятельность (ролевая игра): помощь тонущему, а также провалившемуся под лёд.
	Решение ситуаци​онных задач
	стр.

100 -105


	15.01.20

22.01.20

	Дикая фауна леса.
	1
	Поведение в лесу при встречах с опасными животными.
	
	Решение ситуаци​онных задач
	стр. 105-107


	29.01.20

	Чрезвычайные ситуации в лесу.
	1
	Действия в ЧС природного характера в лесу.
	
	Решение ситуаци​онных задач
	стр. 108-112
	05.02.20

	Водоемы.  Безопасность на водоемах.
	1
	Водоём зимой и летом. Причины возникновения опасных ситуаций на воде. Действия в неожиданных ситуациях.
	
	Решение ситуаци​онных задач
	стр. 113-114
	12.02.20



	Правила безопасного поведения на водоемах.
	1
	Выполнение правил поведения при купании. Умения отдыхать на воде.
	
	Решение ситуаци​онных задач
	стр. 114
	19.02.20

	Способы помощи утопающим.
	3
	Правила катания на лодке. Помощь утопающему. Приёмы проведения искусственного дыхания. Правила поведения на льду.


	
	Решение ситуаци​онных задач
	стр. 115-124
	26.02.20

04.03.20

11.03.20

	Раздел 3. Современный транспорт и безопасность. (10 часов)

	
	2
	Транспорт и экологическая безопасность. Виды транспортных средств. Негативное воздействие транспорта на природу.
	Интеллектуальная деятельность: сравнение и дифференциация видов транспорта, анализ информации, представленной в рассказе учителя.  Коммуникативная деятельность: конструирование гипотез, суждений, выводов, составление памятки «Чтобы избежать наезда…». 

Аналитическая деятельность: 

работа с информацией, представленной в таблицах, схемах, иллюстрациях.

Практическая деятельность 

(ролевая игра): действия по оказанию первой помощи при кровотечениях; наложение шины. 

Интеллектуальная деятельность: выдвижение предположений, построение доказательств, анализ информации, представленной в тексте учебника. Коммуникативная и рефлексивная деятельность: рассказы учащихся «Моё поведение в метро», алгорит­мизация поведения в условиях ЧС в метро. Интеллектуальная деятельность: 

анализ информации, представленной в рассказе-объяснении учителя и в тексте учебника; конструирование правил поведения перед полётом и во время полёта; нахождение ошибок в поведении пассажиров авиалайнера (по иллюстративному материалу). Рефлексивная деятельность, самоанализ:
 моё состояние во время полёта. Практическая деятельность (ролевая игра): 

спасательное оборудование, алгоритмизация поведения в условиях ЧС во время полёта. Аналитическая деятельность: 

анализ информации, представленной в объяснении учителя. Коммуникативная деятельность: алгоритмизация поведения во время пожара в поезде; конструирование вывода и умозаключения.
	Решение ситуаци​онных задач
	стр. 126-129
	18.03.20

01.04.20



	
	3
	Чрезвычайные ситуации на дорогах. Причины и последствия дорожно-транспортных происшествий, поведение их участников, помощь пострадавшим.
	
	Решение ситуаци​онных задач
	стр. 130-139
	08.04.20

15.04.20

22.04.20

	
	1
	Метро - транспорт повышенной опасности. Возможные опасные ситуации, связанные с метро. Правила поведения в метро.
	
	Решение ситуаци​онных задач
	стр. 140-141
	29.04.20

	
	2


	Авиакатастрофы Правила поведения пассажиров на борту авиалайнера. Нестандартные ситуации во время полёта. 
Меры предосторожности при ухудшении самочувствия во время 
полёта.
	
	Решение ситуаци​онных задач
	стр.

141-146


	06.05.20

13.05.20

	
	2
	Особенность железнодорожного транспорта. Правила поведения при крушении поезда, при возникновении в вагоне пожара.


	
	Решение ситуаци​онных задач
	стр.

147-150
	20.05.20

27.05.20

	Итого: 35 часов.


Учебно-методическое обеспечение по ОБЖ (8 класс)
	Предмет
	Класс
	Программное обеспечение
	Учебник
	Учебные пособия
	Часы в неделю

	ОБЖ
	8


	Основы безопасности жизнедеятельности: программа для общеобразовательных учреждений 7-9-е классы.

Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко, А.Б. Таранин.
М: ООО Издательский центр «Вентана-Граф», 2016
	Основы безопасности жизнедеятельности.  

7-9 класс: учебник для учащихся общеобразовательных организаций.

 Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко, А.Б. Таранин.
М: ООО Издательский центр «Вентана-Граф», 2016
	«Основы безопасности жизнедеятельности». 
Учебное пособие. Р.И. Айзман, Н.С. Шуленина, В.М. Ширшова.
«Основы безопасности жизнедеятельности».

Понятийно-терминологический словарь.
В.В. Гафнер - М: «ФЛИНТА», Наука, 2015.

«Информационная безопасность».

Учебное пособие.
В.В. Гафнер. – Ростов-на-Дону: «Феникс», 2011.
	1
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